Foldrengés

Ha menedéket szeretnél épiteni, miel6tt még a poluseltolodas bekovet-
kezne, akkor a foldrengés okozta lehetséges karokat mindenképpen
szamitasba kell venned a menedék épitésénél. A poluseltolodas alatt
ugyanis igen nagy ereji foldrengésekre lehet szamitani, és ha ezeket tal
szeretnéd élni, akkor bizony tokéletesen meg kell ismerned e fenyegetd
ellenség valddi erejét.

El6szor is tudni kell, hogy 7-es vagy 8-es erdsségii rengések utan a
Richter-skala szeizmikus mérései elveszitik jelentoségiiket. A polusel-
tolodas alatt azonban atlagban 15-6s erésségiiek lesznek a foldrengések.
Az ilyen erdsségli foldrengések ereje nem lesz erdsebb, mint mondjuk a
7-es er6sséglié, de sokkal hosszabb ideig fog tartani. Mivel a foldrengés
ereje a mélybol a felszin felé haladva egyre csak nd, ezért a kelléképpen
megépitett foldalatti épitmények sokkal biztonsagosabbak lesznek, mint
a fold felszinén épiilt épitmények. De a foldrengések epicentrumanak
kozvetlen kozelében szinte semmi sem tud majd ellenallni a foldrengés
pusztité erejének, akarmilyen biztonsagosra is lett tervezve. Hisz ho-
gyan is allhatna ellen egy altalunk készitett paranyi menedék a természet
nagyhatalmu erdinek, amelyek egész hegyeket képesek megmozgatni, s
egész kontinenseket rajzolhatnak at. De azok sem lesznek biztonsagban,
akik elég messze lesznek a foldrengések epicentrumaitol. Nekik is
szembe kell nézniiik egy masfajta veszéllyel, amelyet ,,felszini hulla-
moknak” neveziink. Ezek a hullamok, hasonldan a viz hullamaihoz,
végigsopornek majd a fold felszinén. A magassaguk akar néhany 1épés
nagysagu is lehet.

Bar elméletileg lehetséges olyan hazakat (menedéket) épiteni, amely
kibirna az ezekkel a hullamokkal val6 talalkozast, de a hullamzas ideje
alatt mégis veszélyes lenne benniik tartézkodni, mivel a rengések miatt
ezek a menedékek is er6sen razkoédnanak, és igy konnyen megsériilhet-
nénk. A modern mérndki tervezés ma mar képes olyan egyszerii, de erds
épitményeket tervezni, amelyek kelld biztonsagot nyujtanak foldrengés
esetén. Itt a rugalmassag az egyik legfobb kdvetelmény. A mérnokok
rajottek, hogy az épitményeket jobb hagyni a hullamokkal egyiitt rezeg-



ni (ringatédzni), minthogy megprobalni ellenallni ezeknek a nagy ereji
hullamoknak.

Ha a rengések elég erdsek, akkor a szilard talaj folyadékszeriivé valhat,
elére-hatra 16tydghet. Ilyenkor a legbiztonsagosabb ,,épitmény” talan
egy tengeralattjaro lenne, egy ballaszttal, amely egyenesben tartana. Az
ilyen sz¢lsOséges helyzeteket csak specidlisan megtervezett €s megépi-
tett épitmények birnak ki. Ezek épitésénél rengeteg kérdés és feltétel
meriilhet fel. Példaul: Ne legyenek benne kanyargds folyosok, vagy
barmi mas, amely Osszetorhet, amikor az épitmény elmozdul. Vagy
hogyan ashatod ki magad, ha a bejaratok eltomédtek? Hogyan foltozd
be a foldrengés okozta réseket, ahol az es6 beesik a megrepedt fedélen
keresztiil? Anélkiil, hogy tilsagosan belemennénk a technikai részletek-
be, ugy latszik, hogy a legbiztonsagosabb megoldas az, ha a fold ala
épitkezel, de a felszin alatti szilard kozetréteg kdz¢. Ha ugyanis sima
porhanyos foldbe épitkezel, akkor jo esélyed van arra, hogy az épitmé-
nyed a rengések kovetkeztében, ahogy a talaj folyadékszertivé valik, a
felszinre keriil. Es igy a menedéked ismét ki lesz téve a felszint stijtd
problémaknak (pl.: orkanok).
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Allvanyzat

A poluseltolodas alatti foldrengéseknek kitett ,,Ass egy arkot és rakj egy
fémtetot f61¢” tipusu épitményeket sokkal erdsebbre kell késziteni, mint
normél esetben. Epitéanyagként hagyoméanyosan ers szilard kélapok-
bol, és foként erésen megépitett pincével. A lényeg, hogy ne omoljon
Ossze mar egy leheletnyi erdsségii razkodastol. Tehat ha olyan helyen
¢lsz, ahol szamitani lehet szeizmikus megmozdulasokra, akkor gondo-
san valaszd ki az épitkezésnél hasznalt anyagokat. Ez segitségedre lesz
majd abban, hogy egy olyan menedéket épits, amelynek nagy esélye van
tulélni a foldrengéseket.

Egy dolgot véss jol az eszedbe - egy épiilet csak annyira erés, amennyi-
re az épiilet leggyengébb pontja erds. Mert ha ugy épited meg, hogy az
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épiilet egyes részei tilsagosan fiiggnek a tobbi részétdl, akkor akar
egyetlen gyenge pont elég az épiilet teljes 6sszeomlasahoz. Az alap el-
valasztasat mindenképpen meg kell ejteni, ami azt jelenti, hogy az épii-
letet izolalni kell a talajtél, gumifeliiletek segitségével. Amikor a talaj
elkezd rezegni a foldrengés hatasara, akkor az épiilet ellen fog allni, a
tehetetlenség értelmében. A gumilemezek és gumifeliiletek pedig fel-
fogjak a hot. De az id6 mulasaval egyre jobb otletek lathatnak napvila-
got, igy ne felejtsd, hogy a foldrengésekrol megszerzett tudasodat to-
vabbfejlesztheted.

Eros szélviharok és orkanok

A viharok altal okozott sériilés nagysaga elsGsorban attdl fiigg, hogy
talal-e a sz¢él a menedéken olyan sarkokat, kiallo részeket, amikbe bele-
kaphat. Ezeket a részeket tehat valahogyan el kell tavolitani a menedék-
ro6l, vagy pedig valahogy el kell terelni roluk a szelet. Egy lehetdség
példaul, hogy a megfelel6 helyekre helyezett szilard terel6lapokkal elte-
reljiik roluk a szelet. Ezeknek a véd6falaknak legalabb 25%-al maga-
sabbnak kell lennie, mint a megvédeni kivant épitmény. A Monolithic
mérndkei szerint egy 300 mérfoldes orankénti sebességgel szaguldod
sz¢l, igy 400 PSI nagysagu erot fejt ki az egyenes falra. Ekkora er6-
nagysagot csak nagyon kevés épiilet képes kibirni.

Az épitmény megvédésénél alapvetd fontossagu, hogy az épitménynek
monolitikus (egy tombbdl faragott) kupolaja legyen.

Természetesen nem elég csak az orkanok kozvetlen pusztito erejét fi-
gyelembe venni. A kell6képpen megépitett menedék ugyan talélheti az
orkanokat, de vajon hogyan védekezhetiink e nagy erejii szelek altal
magukkal sodort roncsok, tormelék ellen, ami szintén nagyon veszélyes
lehet. Ezek a szelek altal magukkal sodort dolgok hatalmas sebességgel
szaguldanak. Mar akar egy 200 mérfoldes sebességgel szaguldo aprod
targy is sulyos sériilést okozhat. Marpedig a p6luselmozdulés alkalma-
val nem csak kis targyak fognak a levegdben ropkddni. Sziklak, fak, és
egyéb elore kiszdmithatatlan targyak fognak ide-oda csapodni, és faltord
kosként tamadni a menedékiinkre.



Az acéllal megerdsitett szilard falak nagyobb védelmet nyujthatnak,
mint a normal falak, de a legbiztonsdgosabb megoldas még mindig az,
ha a fold ala assuk magunkat. Igy az épitményiink kisebb célpontot
nyujt a tdmado szelek szamara.
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Fedél nélkiul

Ha valamilyen oknal fogva (pl. anyagi) a poluseltolodast és az azutani
idoket fedél nélkiil, ,.talpon” kell toltened, akkor itt van par jotanacs,
amely segithet kényelmesebben berendezni az életedet. Ne felejtsd,
hogy a po6luseltoldédas utan mar nem lesznek megvasarolhatéak az artik a
boltokban, ezért még idoben szerezd be a kelld dolgokat. El8szor is
szerezz hatizsakot. Ajanlott a kis hegymdaszozsak, mert ennek van csip6-
szija is, és ez megkdnnyiti a viselést (nemcsak a valladat terheli). Ne
legyen feltiind, rikito szinii, mert az tulsagosan felhivja rad masok fi-
gyelmét. A barna vagy fekete szinii ajanlott. A hatizsak kiilsején legye-
nek szijak, hogy rakothess nagyobb targyakat, mint példaul a gyapjuta-
karok (féleg hidegebb éghajlatok alatt €16k szamara), amelyeket tobb
rétegben csomagoljunk be szemetes zacskokba. Ezen kiviil egy valtas
ruha, és zokni is jol jon. A normal halézsakokat felejtsd el, mert azok
nem megfeleldek ehhez a felszereléshez. Legyen nalad egy kisebb lapat
is (katonai tipust), amivel arkot ashatsz a polus eltolodas idejére.

A csomagnak tartalmaznia kell a kovetkezé fontos dolgokat:

B Egy kisebb balta, amivel fat vaghatsz és darabolhatsz

B Wok” (hazankban is beszerezhet6 specialis edény), ami tokéletes a
viz forralasara, f6zésre, és akar ehetsz is beldle

B Egy jo mindségli husvagd bard, és egy élesitd szerszam hozza
(pl.:2x4 incses Arkansas K&). Ez arra is hasznalhato, hogy faszilan-
kokat (forgacsot) vagjunk odakint a fakrol, mert a faforgéacs kony-
nyen szarad és igy konnyen tudunk tiizet gyujtani.



Harap6fogo, csavarfogo (satu), nagyteljesitményti fémlemez vago
(oll6)

Két tekercsnyi huzal: egy 100 1ab hossznyi (1 1ab =kb. 30 cm) acél-
huzal és egy 25 labnyi sima rézhuzal (csapdak készitésére:
farkascsapdak, hurokcsapdak)

Annyi s0, amennyit csak elbirsz (féleg fagyasztott s - ice-cream
salt), amit er0sen becipzarolt zsakokban kell szallitani. A s6 jo cse-
rearu lesz a poluseltolodas utan.

Vizet desztillald készlet: ezt el lehet késziteni két darab 1 gallonos
(kb.4 liter) festékes kannabol €s parlépésnyi rézcs6bol. Ezzel a fel-
szereléssel egy idoben 1 gallonnyi vizet tudunk desztillalni.

Egy konyv az ehetd vadnovényekrol, és lehetdleg egy képekkel
ellatott konyv a gombakrol, mohakrol, és az arnyékkedveld nove-
nyekrdl, mint példaul a nyilfii (ez kivaloan helyettesitheti a burgo-
nyat)

Elsésegély felszerelés. Még a poluselmozdulas eldtt probalj felké-
sziilni a majd utana jelentkez6 korokozok elleni védekezésre. For-
dits kiilonos figyelmet a mentalis egészségedre, és védekezz a dep-
resszi6 ellen is.

A labad megfelel6 védelme az egyik legfontosabb a tiléléshez sziiksé-
ges dolgok koziil. Mindig két par zoknit viselj. Kézvetleniil a béron
szintetikus bélésti (mlibélés) zoknit hordj, és arra hiizz gyapj zoknit.
Cserélj zoknit kétszer naponta, és a piszkos zoknit mindig akaszd ki a
hatizsakodra, hogy kell6képpen kiszell6zzon és megszaradjon. A 1abbe-
lid kellden kényelmes és nagy legyen (ajanlott egy tartalék katonai ba-
kancs is). A fott kukoricacsiriz jol hasznalhato a labra hintéporként. A
vandorbot is egy fontos kellék. Ezt, ha sziikséges, akar utkozben is elké-
szitheted.

Altalanos tippek:

Megjelenés: inkabb nézz ki rosszul, alcazd magad - igy nem leszel
célpont a rablok és guberalok szamara

Légy felkésziilve arra, hogy sziikség esetén rovarokat kell majd
enned. A szdcskéket, saskakat, és foldigilisztakat (kellképpen
megtisztitva) akar nyersen is eheted. A larvak megfelel6 zsirforrast
biztositanak szamodra. Keverd 6ket nyilfii gyokérrel és parold meg.
fjat és nyilakat készithetsz fabol a hiisbard segitségével, az utad
soran talalt fémlemezekbdl pedig nyilhegyet készithetsz.



B T{izcsinalas: A megszenesedett (megporkolt) gyapji remek anyag
hozza. Amikor a tliz mar elkezdett égni, lassanként adj hozza fat.
Kiilon problémat okozhat a nedves, saros f6ld. Ekkor gyujts tiizet
mondjuk egy szemetes kanna vagy egy nagyobb edény felforditott
tetején.

Tiszta ivoviz

A tiszta ivovizbdl a poluselmozdulas utan joval csekélyebb mennyiség
all majd rendelkezésre, mint most. A horddkban tarolt viz el6bb-utobb
elfogy, ezért ez nem kell6 megoldas. Varazsvesszo segitségével barki
talalhat a talajban vizet. Varazsvesszoként hasznalj példaul ruhafogast.
A viz 6sszegyljthetd ugy is, hogy kod idején egy rongyot tesziink egy
vodor folé, vagy a hajnali harmatbdl egy levegdszonda (air well) segit-
ségével, esetleg egyszeriien csak egy egyszeri pokroc f6ldon vonszola-
saval a harmatos (nedves) f6ldon. Sokféleképpen 6ssze lehet gytijteni a
reggeli nedvességet (vizet). Barmilyen vizet is talalsz, az valamilyen
mértékben szennyezett lesz. A szennyezddések lehetnek: kiillonb6zo
fémek (féleg 6lom), vulkanikus eredetii vagy erd6tiizb6l szarmazo ha-
mu, a kiilonb6z6 veszélyes hulladéklerako helyekrdl kiszabadult anya-
gok, szénhidrogének (foleg a 12. bolygd csovajabol szarmazoak), kii-
16nb6z6 viz altal is terjedd betegségek. A megoldas lehet ezekre a
problémakra a viz sz{irés altali megtisztitasa, desztillalas, és a felszini
viz felforralasa. A viz desztillalasara sok modszer 1étezik. Maga a mii-
velet viszonylag egyszerii. A piszkos vizet:

A melegitjiik

B egészen a forraspontig, ahol i
a viz parologni kezd
C a vizb6l goz lesz, mig a tob-
-~

bi anyag szilard halmazalla- - D
pott marad a forraloban T
(bojlerben) . o
D a g6zt a hiit6be iranyitjuk, [w‘_ . ¢
]
E H

ahol lehtil és ismét folyé- —————

kony halmazallapotl lesz _":.
E a végeredmény pedig egy B

megtisztitott viz lesz



A desztillalas egy nagyon hatasos mddszer, és ami a legfontosabb kony-
nyen elvégezhetd. A vizet barmilyen edényben felmelegitheted, és bar-
milyen energiaval (hd, aram, stb.). A 1ényeg, hogy a forraldedénybdl
(bojlerbdl) a gdzt valahogyan a hiitdcsobe tereld, ami szintén lehet egy
rendes hiitészerkezet, de megteszi egy kelléen hosszl ¢s6 is. A 1ényeg
hogy lehiitse a felforralt gézt, hogy igy viz keletkezhessen. Legrosszabb
esetben, akar egy normalis haztartasi edény és két edényteto segitségé-
vel is desztillalhatsz vizet. Kezd forralni a vizet az egyik feddvel lebo-
ritott edényben. Egy 1d6 utan, észreveszed, hogy a viz parolog és Gssze-
gyllik az edény fedelén. Ekkor cseréld ki a fed6t a masikra, ezt a fedot
pedig forditsd vertikalisan, hogy a desztillalt viz belecsorogjon a pohar-
ba (vagy, amibe a megtisztitott vizet tarolod). Amikor a masik fedon is
Osszegyllt valamennyi viz, akkor tedd vissza a régit, és most a masik
fedélrol csorgasd le a vizet. Es igy valtogasd, amig elég viz nem gyiilik
Ossze.

A desztillacié majdnem mindentdl megtisztitja a vizet, még a nehéz
fémektol, mérgektodl, baktériumoktdl és virusoktol is. Egyediil azoktol
az anyagoktol nem tisztitja meg, amelyeknek alacsonyabb a forraspont-
juk a vizénél. Ezek kiilonboz6 olajok, petréleum, alkohol, és hasonlo
anyagok. De ezek az anyagok altalaban nem keverednek a vizzel, ezért
szliréssel elvalaszthatoak. Ne felejtsd, hogy a desztillalas utan, a karos
anyagok ott maradnak a forraldoedényben, ezért azt ne felejtsd el meg-
tisztitani minden alkalommal.

A legmegfelelobb tarolas a viz szamara a kézi mlianyag tarolo (polieti-
1énbdl). Csak figyelj, hogy ne hagyd a forré napon. Vagy csinalhatod azt
is, amit az dreg tengerészek annak idején, vagyis, hogy megperzselték
egy fatartaly belsejét, és ez biztositotta nekik a beépitett karbon sziir6-
rendszert.

Eheto gyomnovenyek

A gyomnovényekkel kitinden lehet csillapitani az ¢hséget, és ez a po-
luseltolodas utan is igaz lesz. De 6vatosnak kell lenni, hogy melyik no-
vényt esszliik meg, mert van, amelyik mérgez6. Azokon a ndvényeken
kiviil, amelyeket itt most felsorolunk, még rengeteg mas eheté névény



talalhat6 odakinn a szabadban. Ebben a témaban nagyon sok jo konyv
kaphato, és még nem késo konzultalni egy szakértdvel, aki jol ismeri a
mérgezo €s ehetd vadndvényeket.

Nadbuzogany (zsurlé, l6perje)
Ehet6ek a magjai, és a mar érett viragpora lisztpotloként hasznal-
hato.

Zuzmé
Ehetd is és orvosi hasznalatra is megfelel.

Bambusz(nad)
Ehetd, és a bambuszhajtas tapértéke koriilbeliil megegyezik a vo-

roshagyma tapértékével, ezen kiviil j6 rostanyag, fonal széhetd
beldle.

Hinar
Evésre termeszthetd, de termesztéséhez némi ismeretre van sziik-
ség.

Hikori(fa)
Konnyen f6zhetd, de jol meg kell tisztitani.

Soska
Kiemeli az étel izét. A fan n6vo soska kevesebb savat tartalmaz,
mint f61don termé tarsa (mezei sdska). De remekiil termeszthetok
a kertben is.

Puff-Balls és Fiddlehead Ferns (hegedii pafrany?)
Remek siitve.

Bojtorjan
A gydkerei kiszedhet6ek a nedves mocsarvidékekbol. A burgo-
nyahoz hasonlit.

Kudzu
Sok mindenre hasznalhatd, a gyokere ehetd. A szarabol rostszal
készithet6, amit kohempnek (kenderkéc?) neveziink. Allatok
szamara remek széna és takarmany. Csokkenti a term6fold erdzi-



ojat. De konnyen szaporodik, ezért er6sen szabalyozni kell a ter-
mesztését, nehogy talsagosan elszaporodjon.

Fiigekaktusz (medvetalpkaktusz)
Konnyi termeszteni, jol tliri a szarazsagot, de nem tiiri jol a hide-
get. Nemcsak hogy ehet6, de remek vizforras is. Himozd meg a
fiatal levelek hajtasait, és edd meg nyersen. Igy vizhez jutsz.

Gyermeklancfii (pitypang)
Jo vitaminforras. Legjobb naplementekor gytijteni, amikor a ned-
ves levegd hatasara a feje bezarul. Orvosi esetekben is hasznaljak.
Az egész ndvény ehetd, és rengeteg recept van hozza.

Sziikség esetén, akar még a fliszalak is megehetdek. Az ize nem valami
jO, de tartalmazza az 6sszes fontosabb elemet, amire az emberi testnek
sziiksége van. Tudomasunk szerint nincsenek mérgez6 flifajtak. Keresd
az arnyékban megbuvo fiatal egészséges flicsomokat, mert ezek a leg-
taplalobbak. A fenyérfii (lemon grass) egy kertben is remekiil termeszt-

heté ndvény, a kanadai édesfii pedig nagyon tuléléképes. Régebben
hajoutakon hasznaltak skorbut ellen.

Sok gyomnovénybdl remek salatat lehet késziteni. Par példa erre:

Vorosgyokeri medvetalp
Ezt a novényt a sotétvords szararol lehet megismerni. A levelei
remek salata alapanyagok. Parolva és enyhén megsiitve is fo-
gyaszthatd Ha nyirkos és nedves, akkor még izletesebb, igy a
poluseltoldédas utan nagyon fontos névény lesz.

Tytlkhur (Olocsan, voros homokhir)
Az érettsége barmely szakaszaban ehetd nyersen.

Mustarfii csaladok
Ezek koziil néhany fiiszerként hasznalhat6 a salatakhoz.

Meég a viragok is megehetdek, ha tigy hozza a sors. Par példa erre:



Nap liliom (Day Lily)
A fiatal tubak nyersen hasznalhatoak salatahoz, vagy fétten ehe-
toek, mint a burgonya. A fiatal hajtasok elkészithetdek a sparga-
hoz hasonléan, a bimbok (riigyek) pedig megfozhetdek és mege-
hetéek, mint a z6ldbab.

Ibolya
A levelei zoldsalatahoz hasznalhatoak, vagy megfézhetdek €s
spenotként talalhatdak. A szaritott levelekbdl tea fozhetd, de a
legjobb, ha ezt a novény virdgzasakor tessziik, nehogy véletlen
Osszekeverjiik egy nem eheté novénnyel.

Eheto rovarok

Az ¢éhezés kegyetlen valosagga valik a poluseltolodas utan. Azok, akik,
ha kifogynak valamibdl, azonnal leugranak a boltba, és azok, akik el
sem tudjak masként képzelni az életiiket, mind aldozataul esnek az éhin-
ségnek. De van egy mdd arra, hogy elkeriiljiik az ¢éhhalalt. Rovarokat
kell enniink. Le kell gy6zniink a rovaroktdl valé félelmiinket, undorun-
kat, ha életben akarunk maradni. Es végiil is ugyan mi a kiilonbség egy
tengeri rak (amit sokan fogyasztanak) és egy foldi izeltlabt (rovar) ko-
z6tt? Mindossze annyi, hogy a rovarnak sokkal nagyobb a tapértéke.

Néhany példa a rovarok hasznossagéara:

B A rovarok remek protein €s zsirforrasok.

B A foldigilisztaknak nagyon magas a proteintartalmuk, és ezek me-
gehetéek egy szimpla vizzel vald megtisztitas utan, de az elfo-
gyasztasa utan érdemes er6sen megoblogetni a torkunkat.

B Sok larva ehetd: szocskék, saskak, hangyak, meztelen csigak, kuka-
cok (nyiivek), stb. Es a rovarok nagyon konnyen beszerezhetdk:
csak nézz be egy-egy korhad6 fatuskéd vagy a kovek ala, és az ebé-
ded maris talalva van.

B A tiicskdk aminosavakat tartalmaznak.

Figyelem: A rovarokat elfogyasztas el6tt ha csak lehetséges, ajanlott
megfdzni, mert sok rovar parazitakat tartalmaz. Keriild azokat a rovaro-
kat, amelyek betegségeket hordozhatnak, mérgezdek, nagyon szorosek,
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erds (feltlind) szintiek, vagy nyolc vagy tobb labuk van. Elfogyasztas
el6tt mindig vedd le a fejiiket, a szarnyaikat és a labaikat is. Ha rovarok
evésére kényszeriilsz, akkor mindig tartsd szem el6tt a kovetkezoket:
Mindig f6zd meg a rovarokat

Soha ne edd meg a mar doglotten talalt rovarokat

Ne egyél olyan rovarokat, amelyek visszaharaphatnak

Ha nagyon rossz szaga van, ne edd meg

Par érdekes otlet: A rovarok megszarithatoak és porra érolhetéek, és igy
lisztet, szappant, vagy ételdusitot (porkolt dusitot) kaphatunk. A legjobb
1d6szak a rovarok begytijtésére a korra reggeli 6rak, amikor még meg
vannak dermedve az éjszakai hidegtol. Ejszaka ég6 fény segitségével
magunkhoz vonzhatjuk a masnapi reggelinket. A rovarok elkészitéséhez
rengeteg recept van. Nem artana
még a poluseltolodas elétt megis-
merni néhanyat. Es ha csak lehet
még a poluseltolodas el6tt kostoljuk
meg ezeket a rovarételeket, hogy
idében le tudjuk gy6zni az undo-
runkat a rovarok fogyasztasatol.
Mert sokszor ettdl fiigghet majd az
életiink.

Atmeneti menedékek

Ha valamiért titon vagy, vagy nomad életformat €lsz a poluseltolodas
idején, és egy hirtelen vihar vagy valami mas elére belathatatlan kataszt-
rofa tor rad, akkor okvetleniil sziikséged lesz egy atmeneti menedékre.
Most megprobalunk par dtletet adni ahhoz, hogy hogyan készithetsz
atmeneti menedéket magadnak.

Menedék facsemetékbél
Egy jo triikk, hogy ha talalsz valahol egymas mellett all6 fiatal
facsemetéket, akkor egymas felé hajlitod és 6sszekotozod oket a
tetejiiknél. Igy ideiglenes tetSt kapsz. Mivel ezek a fiatal fak a
gyokeriikkel a foldbe kapaszkodnak, ezért a menedék mar vi-
szonylag stabil. Ezek utan mar csak a tetejiikre kell ndvényekbol
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zsupfedot raknod, és igy viszonylag megfeleld fedél lesz a fejed
folott. Amikor elhagyod a menedéket, csak szedd le a zsinort,
amivel 0sszekotozted a fakat, és a Természet Anya majd vissza-
allitja a facsemetéket az eredeti allapotukba.

Vizhatlan ponyva
A vizhatlan ponyvat egy a vizet nem jol tir6 szerkezet (épitmény)
folé helyezheted, és igy egy ideiglenesen lakhaté menedéket
kapsz, ahol rovid idére meghuzhatod magad. De fontos, hogy a
vizhatlan ponyvat j6 erésen rogzitsd, nehogy a nagy erejii szelek
lesoporjék.

Rom kunyhé (Térmelék kunyho)
Ez a fajta menedék, barmilyen hulladékbol felépithetd, de a po-
luseltolodas utan nehéz lesz szaraz tormeléket talalni. Ha figye-
lembe veszziik, hogy ennek a fajta menedéknek a lakhatova tétele
belekeriil 1-2 napba, és a felépitése is par orat igényel, ezért ez
nem épp a legjobb megoldas. Ha van satrad, akkor inkabb hasz-
nald azt, mert sokkal gyorsabban felhuizhato. De ha elég idéd van,
akkor ilyen modon egy sokkal jobb menedéket épithetsz, mint
egy sator. Es ne felejtsd el ezt a menedéket szaraz levelekkel szi-
getelni. Béleld ki jol mindennel, akar még a ruhaiddal is.

Kor alaki menedék (Circular Huts)
Ez a fajta menedék gerendakat és péznakat igényel, ezért nem
valami praktikus, ha allandéan uton vagy.

Godor menedék
Ez a fajta menedék egy vagy két ember szamara megfelel6. De
amig nem vagy tisztaban azzal, hogy hogyan kell ezt a fajta me-
nedéket felépiteni, addig inkabb ne is probalkozz vele. El6szor is
asnod kell egy godrdt, amiben aztan tiizet kell gyajtani és 3 6ra
hosszat égetni, vagy ha a talaj nagyon nyirkos akar tovabb is.
Aztan a g6dor falabol sarat rakhatsz az izz6 pardzsra. A sar felte-
het8leg kioltja a parazsat. Es ekkor elkésziilt a menedék. Esetleg
még tetdt raksz folé, és ennyi. De a pdluseltolodas utan sok eso-
z¢€s lesz, igy ezt a fajta menedéket nehéz lesz megépiteni és fenn-
tartani.



Sziklanyilvany (Rock Overhang)
Ha kozel vagy sziklakhoz, ¢s talalsz egy fejed f6lé nyald sziklat,
akkor ott gyujts tabortiizet és legalabb tetd lesz a fejed folott.

Tlélé zsakok
A t0lél6 zsakok nem szamitanak a menedékek kozé, de érdemes
oket megemliteni. Ezek a zsakok erdsebb anyagbol késziilnek,
minta halézsakok, és melegebbek is. Nem art 6ket kiparnazni le-
velekkel, a jobb elszigeteltség végett. Az iigynevezett
ThermoSafe (Hoébiztonsag) tipusu talélo zsakoknak van kapucni-
juk is. A t1lél6 zsakok nehezebbek és kicsit nagyobbak is a sima
halézsakoknal, de megérik a plusz faradozast.

Higiénia

A személyes higiénia nagy kihivas lesz a p6luseltolodas utani idékben.
Nem ugorhatunk majd le a sarki boltba beszerezni a tisztalkodashoz és
testlink rendben tartasahoz sziikséges dolgokat. De mivel a higiénia
nagyon fontos dolog, ezért ki kell talalni valamit. Szerencsére épp elég
alternativ lehetdség all a rendelkezésiinkre. Mivel a poluseltolédas utan
nem fog rendelkezésiinkre allni vécépapir, a menstruacid idején hasznalt
eldobhato6 termékek (tamponok), zuhany, szappan, mosopor, fogkefe,
fogkrém, és szemiiveg sem, ezért ezeket mind-mind mashogyan kell
majd poétolni.

Toalettpapir
Par lehet6ség a helyettesitésére: levélcsomok, zsenge friss fadgak,
feny6tobozok, kukoricacsutka (a kukoricamagok eltavolitasa
utan). Az arabok példaul mindig a bal keziikkel torolték ki a fe-
nekiiket. Sok mddszer van arra, hogyan lehet aztan megtisztitani a
kezet. Egyik modszer, hogy a kezedet a tliz kihiilt hamujaban
tisztitod meg, vagy egy masik, hogy a kezedet nagyon erés illata
névényekkel dorzsolod (példaul: zsalya, boroka, cickafark,
amelynek fert6zésgatlo tulajdonsagai vannak). Tanuld meg felis-
merni a mérgezo novényeket. Ezutan a tobbi ndvényt nyugodtan
hasznalhatod. Majdnem mindegyik erds illati névénynek
fert6zésgatlo hatasa is van egyben.
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Toalett (vécé)
Vécéiilokének, mieldtt a budi megépiilne €s miikddni kezdene,
egy meghajlitott facsemete is megteszi. Még egyszeriibb, ha a
sarkaidat egy kabé 2 inch magas fadarabra teszed - igy konnyebb
guggolni.

Menstruaciés termékek
Rengeteg dologgal helyettesithetdek a modern kor eldobhato
menstruacios termékei. Ide tartoznak a szivacs anyagt termékek,
a gumi vagy milanyag csészék (amik megfogjak a nedvességet, és
aztan kimoshatoak), és a moshat6 pelenkabetétek. A t6zegmoha
remek nedvességelszivo, és allati borbe csomagolva nagyon hata-
sos. Ezzel a technikaval példaul készithetiink pelenkat is.

Tusolok
Egy egyszerli zuhanyzas elvégezhet6 egy vodor segitségével is, és
egy zuhanyzas hetente elegendd kell, hogy legyen. Ha ez nem le-
hetséges, akkor a mindennapi lemosakodas lavorbdl, szintén fris-
sit6 lehet. Ha valaki sokat van odakinn a szabadban, akkor a szél
kiszelldzteti beldle a kellemetlen szagokat. A test mandulaolajjal
vagy mas hasonld olajjal vald ledorzsolése is egészségesen és jO
illatGan tartja a bort.

Szappan
A szappan elkészithetd lugos viz (melyet a tabortiiz hamujan kell
atszlirni) és allati zsir keverékébdl. Ezekbdl pedig boven lesz a
poluseltolddas utan is.

Fogvédelem
A fogak meg6rzése nem lesz olyan nehéz, mint amilyennek most
tlinik. Ha jol felszerelkezel fogkefékbol, akkor ezt fogkrém nélkiil
is hasznalhatod, minden evés utan. Hogy a fogmosas utan meg-
maradt baktériumokat eltavolitsd a fogaidrol, gurgulazz a szadban
meleg vizzel. A viz h6je megoli ezeket a korokozokat. De ha
nincs fogkeféd, akkor hasznalhatsz kisebb faagakat is fogkefe-
ként. De vigyazz, nehogy mérgezo fanak az agait hasznald. Hasz-
nalhatsz fecskendot is (ti nélkiil), mégpedig ugy, hogy vizet
szivsz bele, és beldvelled a vizet a fogaid kozé, a résekbe, ahol a



baktériumok elbujhatnak. A viz ereje kiszabaditja a beragadt étel-
darabkakat. Siitépor és s6 keverékébol fogkrémet készithetsz. Ha
ehhez egy kis glicerint vagy par csopp fodormentat (vagy valami
hasonlé anyagot) adsz, valamint par csopp vizet, akkor még az ize
is jO lesz a fogkrémnek. Ha talalsz dél-amerikai sargafat, akkor
azt fogtisztitasképpen ragcsalhatod. A fokhagymaolaj atmenetileg
enyhitheti a fogfajast, az origano olaja pedig, hasonldan a sz4j sos
vizzel valé 6blogetéséhez, segit a foginyproblémak gyogyitasa-
ban.

Szemiiveg
Akinek szemiivegre van sziiksége, az nem art, ha jo elore besze-
rez par erds, litésallo szemiiveget, vagy ha ez nem megy, akkor az
ugynevezett ,,szegényember szemiivege” elkészithetd sima kar-
tonpapirbdl is. Vagd ki a kartonpapirbol a szemiiveget, de ahova
az iiveg megy, oda csak két apro lyukat furj. Ezeken a lyukakon
keresztiil tisztan lathatsz (a Iényeg, hogy a fénysugarak egyenesen
joijenek, és ne kelljen fokuszalni). Ugy latszik ez a technika mii-
kodik a kozel és tavollatok esetében is. De egy még jobb otlet, ha
még a poluseltolodas elott beszerzel par szemiiveget egyszerii
milanyag lencsével, és ezekbe {itsz lyukakat.

Mentalis egészség

A szellemi egészség legalabb olyan fontos lesz a poluseltolodas utan,
mint a fizikai egészség. Ezért nem art mar jo eldre felkésziilni, vetni
néhany pillantast azokra a dolgokra, amik szoba johetnek. Ezen a téren a
legnagyobb ellenségeink a félelem, panik, kétségbeesés, sulyos depresz-
szi0, az Onbecsiilés hidnya, a reménytelenség érzése, a koltozkodés ki-
valtotta stressz, magany, unalom, banat, szellemi kin és fajdalom. Nehéz
roviden leirni, hogy mi a teend6 ilyenkor, hogyan védhetjiik ki a kiilon-
b6z6 mentalis betegségeket. De par szoban emlitést tehetiink rola. A
félelem természetes dolog, a katasztrofahelyzet folytdn mindenkiben
meg fog jelenni. Ez egy természetes velejardja az 0j, ismeretlen helyze-
teknek. Igazi veszElyt az jelenthet, ha a félelem panikka alakul at. Ezért
ne a félelmet keriiljiik el, hanem inkabb ne engedjiik, hogy a panik ve-
gye at az uralmat felettiink. Prébaljunk jo eldre felkésziilni minden
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helyzetre. Es akkor se essiink kétségbe, ha valami nem ugy alakul a
poluseltolodas alkalmaval, ahogy elterveztiik. A katasztrofakat nem
lehet eldre kiszamitani, mindig akadhat egy varatlan esemény, amely
felboritja terveinket. A 1ényeg, hogy maradjunk 6nmagunk urai. A panik
semmit nem old meg. Féljlink, ha kell, de ne engedjiink utat a paniknak.

A poluseltolodas idején sokan elveszitik szeretteiket, a javaikat, és az
eddig ismert vilagbdl nem sok marad. Itt is fontos, j6 elére felkésziilni
arra, ami jon. Ha elfogadjuk azt, amit varni lehet, sokkal kdnnyebb lesz
kezelni az eljovendo helyzetet. Aki mégis kétségbeesik, azzal legylink
megértoek, tiirelmesek, és minden nap biztassuk a koriilottiink 1évoket,
éreztessiik velilk, hogy sose nincsenek egyediil. Talaljunk ki nekik kii-
16nbo6z6 feladatokat, adjunk nekik munkat, hogy el legyenek foglalva és
ne érezzék haszontalannak magukat. A St. John Fii egy nagyon jo6 ter-
mészetes gyogyszer a depressziora. A koltozkodéssel jaro stressz ellen
ugy védekezhetiink, ha jo elére megépitjiik a menedéket, és a szerettein-
ket néha elvissziik oda, és 1-2 napot ott toltiink veliik, hogy megszokjak
az 1j kornyezetet. Ez foleg a kisebb gyermekek szamara fontos, akik
nehezen szokjak meg a hirtelen és végleges kornyezetvaltozast. igy, ha
mar parszor jartak ott, késébb sokkal konnyebben fogadjak el ezt uj
otthonuknak.

A konyvek egy remek menekiilési lehetség a rideg valosagbol. Nem
art, ha rendelkezel egy csomo kiilonb6z6 kdnyvvel, mert az olvasas
nagy segitség lehet a poluseltolddas idején, €s utdna is. A zene szintén
egy nagyon hasznos stresszoldo. J6 6tlet, minél tobb stilusbol beszerezni
zenéket, hogy mindenki megtaldlja a maga izlését. Ezen kiviil egyéb
szorakozasi lehetéségeket biztositd dolgokat sem art beszerezni (pl.:
tarsasjatékok). Fontos, hogy az emberek hangulata ne zuhanjon talsago-
san mélyre. Ellenkezd esetben nagyon kevés esély van tilélni a polus-
eltolodas okozta gondokat.

Hideg éghajlatok oltozete

A beszerzend6 ruhdk tipusa, elsésorban attol fiigg, hogy milyen lesz az
éghajlat a poluseltoldodas utan ott, ahol a talélé menedékiinket felépitet-
tiikk. Ne felejtsd, hogy a poluseltolodas utan az éghajlat szinte mindenhol
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kiilonbozo lesz a jelenlegitol. Az 6ltdzkodés foleg azok szamara jelent
majd problémat, akik meleg éghajlati 6vezetbdl, hirtelen egy joval hide-
gebb zonaba keriilnek, és igy nem lesz megfelel az eddig viselt ruha-
juk. Ezért nem art mar jo eldre felkésziilni a varhatd éghajlatra, és be-
szerezni a kelld ruhakat, mert a pdluseltolodas utan, erre mar nem igen
lesz lehetdség.

Szabadtéri viselet
Ha odakint vagy a szabadban, vagy utazol, akkor nagyon fontos a
megfeleld ruhakat 6sszevalogatni. A gyapot (pamut) semmiképp
nem megfeleld, mert nagyon rossz szigeteld, és nagyon lassan
szarad. Raadasul atengedi a h6t magan, még akkor is ha szaraz,
méghozza 3-szor gyorsabban, mint a gyapju, a nylon, vagy az
akril miszalas ruhak. A gyapju és néhany szintetikus anyag itt
pont megfelelnek. A test fels6 részét a konnyli hossza ujju gyap-
jupuléverek (nyitott szovésl) remekiil fogjak szigetelni. E folé
egy masik szintetikus-textil inget huzhatunk. A maradék alsotes-
tiinkre egy hosszu gyapjunadragot hasznaljunk kiils6 rétegként.
Ez nem engedi at a nedvességet. Akar fél oraig is birja, ha allando
nedvességnek van kitéve, és ha mar atnedvesedett, még akkor is
megorzi a szigeteloképessége javat.

Réteges oltozkodés
A testiink melegen tartasanak a titka a réteges 6ltozkodés. A leg-
bensd réteg a hosszuszaru alsonemti legyen, amely alkalmas arra,
hogy az izzadtsagot ellokje magatol a kovetkezo ruharéteg felé.
Alsénemiibol nem art jol felszerelkezni, hogy legyen elég. Mert
ha az alsonemtid nedves, akkor fazni fogsz. A rétegeknek olyan-
nak kell lenniiik, hogy ne tartsak magukban a nedvességet. A ko-
vetkez6 ruhakat nem ajanlom: a nem rétegelt ruhak, az egy da-
rabbdl allo ruhak (pl.: siruha), vattaval bélelt egy darabbdl allo
ruhak, és az egyszerli csuklyaval ellatott vizhatlan kabatok. Ezek
nem engedik meg a viseldjének, hogy leszedje a rétegeket, €s nem
szabalyozzak a test homérsékletét, ha az illetd kint dolgozik, sé-
tal, vagy csak valamilyen oknal fogva a hdmérsékletet valtoztatni
kell.
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Ovek és nadragtartok

A rétegelt nadragoltozetet nehéz magunkon tartani. Erre egy jo
megoldas a nadragtartd (hozentrogli), amely nem art, ha 2-3 inch
széles. Az ilyen széles nadragtartd képes akar még az acsok nehéz
szerszamos Gvét is megtartani. Ez segit megtartani a rétegelt nad-
ragot a megfeleld magassagban, és még csak bele sem gabalyodik
a viselgje. A rétegeket kiilonb6z6 méretben csinald meg, minde-
gyik réteg ugy felével nagyobb legyen az el6zénél.

Kabat és fejfedo

Kiilsé ruhaként a bérruha jol megfelel a nulla f616tti hdmérsékle-
teken. Am ha a hdmérséklet nulla al esik, akkor inkabb gyapju-
kabatot (posztokabat) viselj magadon, mert a borkabat hémér-
séklete a levegd lehiilésével egyiitt lehil, és hideg lesz. Egy puha
cserzett bélelt kabat szintén megfelel. Tartsd észben, hogy a tiszta
ruhak melegebbek a piszkos ruhaknal. A fej 6vasara megfelel a
gyapju jambodsapka vagy egy balaclava(?). Extrém hémérsékletek
esetén (hidegek) pedig szérmesapka flilvédovel a legjobb megol-
das. Mivel a homérséklet 80%-at a fejiinkon keresztiil veszitjiik
el, ezért a sapka az egyik legfontosabb ruhadarab.

Labbeli

Labbeliként a Sorel vagy La Crosse altal készitett gumitalpu
posztd bakancsok a leginkabb kedveltek. Fontos, hogy a gumitalp
¢és a betétlap el legyen szigetelve egymastol. Ha hideg tél van, ak-
kor nem 4art, ha a betétlap legalabb 13mm vastag. Gumitalpt ba-
kancs esetén fontos, hogy a nedvességet tavol tartsuk a labunktol.
Erre megfelelnek a gyapju zoknik. A bakancs lapbetétjét termé-
szetesen mindig el kell tdvolitani és megszaritani. Ne felejtsd,
hogy akarmilyen labbelit is valasztasz, ha sokaig allsz egyhely-
ben, akkor elébb-utobb mindegyik fajta athidegedik. Ezért nem
art mozogni néha, hogy a labunk hdmérsékletet melegen tartsuk.
A harisnyanadrag (€s tarsai) szintén segit a labat melegen tartani.

Kesztyii

A kezek szamara a bélelt egyujjas kesztyiik a legmegfelelébbek.
A kezeid -30 fokon 8 perc alatt megfagynak. Es még egy fontos
dolog azok szamara, akik eddig nem hideg éghajlaton éltek. Na-
gyon hideg hdmérséklet esetén (-30 ¢és lefelé) semmiképp ne



érintsenek meg puszta (mezitelen) kézzel fémtargyakat (pl.: ki-
lincs), mert a kezed azonnal odafagy a targyhoz (f6ként ha még
vizes is).

Beltéri viselet
A menedéken beliil, ha a hdmérséklet megkozelitdleg allando,
akkor nincs sziikség semmiféle specialis alsonemtire. A selyem
természetes rostanyag, amely kiengedi a nedvességet, és a testtel
egylitt 1¢élegzik. Koriilbeliil ugyanolyan tulajdonsagokkal bir, mint
a poliészter. Jo télire €s nyarra is, gyorsan szarad. Hatranya, hogy
draga. A hideg éjszakakoni alvasra a flanel megfelel, mert j6 me-
leg, de mivel gyapot alapanyagu, ezért nehezen szarad. A
Polarfleece termékek, amely garancia a 100%-o0s poliészterre, to-
kéletes. Nem art ebbdl a fajtabol beszerezni parat, bar nem kony-
ny( ilyen ruhakra akadni. Jo, ha a kabatok is ebb6l az anyagbol
vannak, mert kdnnyt 6ket kimosni, és gyorsan is szaradnak.

Meleg éghajlatok oltozete

A 16 szabaly az, hogy ha a tiiz6 nap alatt vagy, akkor takard el a fejed és
a bérodet. Arnyékban vagy odabent minél kevesebb ruhat hordj maga-
don. A beduinok példaul rétegelt ruhakat hordanak. Ahol 6k élnek nincs
arny¢k, és az 6 gondolkodasmodjuk szerint nem art minél tobb akadalyt
tenni a bor és a kegyetlen napsugarak kdzé. Raadasul olyan helyeken,
ahol kevés a viz, és az emberek csak ritkan tudnak mosakodni, a ruha
rétegei magukban tartjak a kellemetlen testszagokat is. A poluseltolodas
utan kevés helyen lesz kozvetlen napfény, mivel az atmoszféraba keriilt
por és szemét eltakarjak a napot. De ettdl fliggetleniil sok helyen nagyon
meleg lesz.

Ruhaviselés terén konnyen 0sszeiitkozésbe keriilhetnek az erkolcsok és
a kényelem. Ha a csoportod erkdlcsosebb tagjainak van elegend szo-
baja az extra ruhak eltartasara, akkor engedélyezd ezt. Remélhetdleg,
mikor rajonnek, hogy nemcsak hogy nincsenek kitéve a kdzvetlen nap-
sugarzas veszélyeinek, hanem még kényelmetlen is alland6an ennyi
ruhat hordani, akkor 6k is csak minimalis ruhat fogjak hordani (vagy
semmit).
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Akar arnyékban, akar a t(iz6 napon, a gyapot (pamut) a legjobb anyag a
meleg éghajlatok lakoi szamara. A napsiitotte részeken a szorosabb szo-
vet a jo, arnyékos teriileteken pedig a lazabb fatyolszerti gyapot a meg-
felel6. A hosszu palast laza b6 nadragalsdval is j6 megoldas. Ha a palast
elég hosszu, még a nadrag sem kell. Alsonemiikre itt nincs sziikség. A
gyapotnadrag huzézsinérokkal a bokanal tavol tartja a rovarokat és a
viszketést okozo dolgokat, de ez csak akkor sziikséges, ha a csoportod
tropusi dzsungel éghajlat alatt van, ahol rengeteg a kellemetlen csip0s,
harapds rovar. Ha a csoportod tagjai ugy érzik, hogy akarmilyen meleg
van, mégis illendd lenne valamilyen ruhat hordani, akkor a legmegfele-
16bb erre a fiirdéruha, Gszokdpeny, és hasonlok.

Fejfed6
Ne hasznalj sapkat. A sapka remek, ha a napsugarakat akarod ta-
vol tartani, de ha nincs nap csak meleg, akkor csak meleged lesz
benne.

Labbeli
Csak szandalokat hasznalj, hogy a labad kelloképpen 1élegezhes-
sen. Zoknira nincs sziikség. Ha uton vagy, akkor esetleg hasznalj
konnyt tornacip6t, vaszoncipdt, ami kdnnyen lélegzik. A mezit-
1ab jaras ugyanis nem tul kényelmes, ha a talaj szar6s, gérongyds.
meg hasonlok.

A megfelel(’i homérséklet eloallitasa

A hideg éghajlatokon €16k szamara elsddleges fontossagt lesz a kelld
hoémérséklet biztositasa a menedékekben. A podluseltolodas utdn nem
fognak a rendelkezésiinkre allni a ma hasznalatos modern kalyhak. Nem
lesz elég lenyomni egy gombot a megfeleld hdmérséklet biztositasahoz.
Légkondicionalas sem fogja kellemesebbé tenni meleg mindennapjain-
kat. A vécék lehuzasa sem lesz csak tgy lehetséges. Es a kellemetlen
szagokat nem fogjak eltavolitani a 1égsziir6 berendezések. Ezért ebben a
részben most azt targyaljuk ki, hogy mivel lehetne helyettesiteni a mo-
dern kor ¢életiinket komfortosabba tévo dolgait.
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A hagyomanyos flit6 iizemanyagok, mint példaul a gaz vagy az olaj,
nem lesznek beszerezhetéek. Ha mar letelepedtél, akkor az egyszerii
faval tiizelhetd kalyha megfeleld lesz. Faszenet talalhatunk a kalyha
hamvaibél is, és ezzel ismét meggyujthatjuk a tlizet, vagy fozhetlink. A
kiilonb6z6 tipust fak kiilonbozoképpen égnek. A fiigefa példaul nagyon
gyorsan €g, mig az olajfa joval lassabban. A tdlgyfa és a juharfa (javor-
fa) tokéletes, és kevésbé piszkos, mint a fenydfa. A ciprus koszos, de
elég jo. A cédrus nem olyan jo, mint a tdlgy. Az eukaliptusz pedig gyor-
san ég, de van neki egy plusz melegit6 hatasa (nagyobb hét csinal).

Néhany kultiradban szinte miivészetet csinaltak a hazak melegen tartasa-
bol. A menedékeket domboldalba kell épiteni. A fels szinten az embe-
rek szamara kell szallashelyeket biztositani, az alsobb részeken pedig az
allatoknak. A bejarat az also részen (az allatoknal) legyen. Ventillacios
lyukak kialakitasaval elérhetd, hogy az allatok altal termelt ho felara-
moljon az emberek altal lakott részbe. Ez egy olcsé és hatasos modja a
fitésnek. Hideg éjjeleken az is segit, ha egy forrd kdvet beletesziink egy
vastag anyagba, ¢s igy ugy hasznalhatjuk, mint egy melegit6 viztomlot.
A tragyag06drok, elasott szemét, és a komposzt (fold/tragya) rakasok is
felhasznalhatoak a kell6 hémérséklet és a meleg viz biztositasara, de
ehhez megfeleld csovek kellenek, vagy pedig képesnek kell lenniink
eldallitani a megfeleld csoveket. Ezt az egész rendszert megfelelden kell
tanulmanyozni, és csak aztan felépiteni. Ha ezt a modszert akarjatok
megvaldsitani, akkor a csovekre és az egész rendszerre nagyon oda kell
figyelni, hogy szivargasmentes legyen.

Ha titon vagy, akkor is tobb lehetdség van a tested melegen tartasara.
Esoben nehéz tiizet rakni, de nem lehetetlen. De miel6tt a poluseltolddas
megtorténne, nem art, ha szétoszlatunk néhany téves elképzelést a tlizzel
kapcsolatban.

Példaul: Esében ugy latszik, hogy kevesebb oxigén van a tliz taplalasa-
ra. Ezért az emberek altaldban messzebb rakjak egymastol a palcakat
(fadarabokat), hogy tobb oxigén jusson nekik. Ez TEVES!!! A fakat
ugyanolyan szorosan kozel rakd egymashoz es6ben is, mint maskor, €s
igy kényszeritsd az oxigént a fakhoz, hogy kellden szellzzenek. Ne
csokkentsd a tiizre rakott famennyiséget sem, inkabb egyre tobb és tobb
fat rakj a tlizre, hogy a levegot atkényszeritsd rajta. Még rengeteg triikk
van, de ezek mind le vannak irva a kiilonb6z6 tilélokonyvekben.
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Vannak elemmel fiitheté mellények is, de amig a poluseltolodas utan
nem talalunk olyan aramforrast, amivel feltolthetok az elemek, addig ez
nem lehet hosszll tavii megoldas. Az lrtakar6 (space blanket) és a nulla
fok alatti haldézsakok is egy jo modja a hideg elleni védekezésnek. Az
tirtakardval korbetekerhetd valaki, vagy pedig a tiiz mogé felallithato,
ahol visszaver6 tulajdonsadganak kdszonhetden noveli a tiiz erejét, és
még jobban felfiiti a menedékedet. De vigyazz, mert ezek a takarok
gyulékonyak, ezért ne helyezd tal kozel a tlizh6z. Az amerikai éslako-
sok hdvisszacsatolast hasznaltak a f6zéshez és melegitéshez, aminek a
segitségével maximalisan kihasznalhattak az anyagforrasaikat, és még
konzervalhattak is. Ezt a modszert nem art behatobban tanulmanyozni,
mielott a poluseltolodas bekovetkezik.

A fény eloallitasa

A fény mar az 6sidékben is nagyon fontos volt az emberek szaméra. Es
nemcsak azért, mert vildgosban jobban lathattak, hanem pszichologiai
okokbdl is. Az élet sokkal biztonsdgosabbnak tlint, ha vilagos volt, ha
sok fény volt. A poluseltolodas utan kevés fény jut at az atmoszféran,
mert a vulkanikus hamu évtizedekre beboritja az eget. Es még kevesebb
csillag és holdfény jut at. Elektromossag nélkiil nem lesz konnyti fényt
csinalni, €s minden megoldas csak rovidtavra szélhat. De azért van par
modszer, amellyel viszonylag kdnnyen fényt varazsolhatunk a vilagba, s
reményt a szivekbe.

Olaj lampak (Petréleum lampak)
Ez a fajta [ampa barmilyen kezdetleges koriilmények kozott elké-
szithet allati zsirbol. Még a legvéznabb allat is tartalmaz vala-
mennyi zsirt (ha mashol nem, hat a bore alatt). Féként a belso
szervek, els0sorban a vese koriil van sok zsir. Mécsbélnek megte-
szi akarmilyen ndvényi rost vagy dsszecsavart ruhafasli(gyapot).
Gongydlits 6ssze valamit gy kol nagysagira. Minél nagyobb
mécsbélt csinalsz, annal erdsebben vilagit a lampa, viszont annal
gyorsabban is ég. Legegyszerlibb, ha egy a tiiz mellett 1év6 ko
bemélyedésébe olvasztasz egy kis zsirt, és aztan ebbe martod bele
a mécsbelet. A mécsbél egyik vége a zsirban kell, hogy legyen, a
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masik vége pedig az, amelyik ég. Formalj gdmbot valamibol a
mécsbél koré, és kész a védotok is. A gyertyat (mécsbél+védotok)
egy tlizbiztos livegedénybe helyezd, hogy jol szorja a fényt. Pro-
bald meg a mécsbél €gd részét minél tavolabb tartani az olajtol,
hogy minél tovabb tartson. Ezt a fajta gyertyat/lampat kint is, bent
is egyarant hasznalhatod. Az eldbb emlitett szikla helyett barmi-
lyen nem gyulékony anyagot hasznalhatsz az olaj 6sszegytjtésé-
re, ami az égésbdl szarmazik. Kotélnek pedig megteszi barmilyen
fakéreg, er0sebb fii, vagy novényi rostszal.

Vilagité palca
Ez egy mlianyag cs6, ami két fajta kémiai anyagot tartalmaz, és
amely 8-12 dra hosszat tud egyfolytaban fényt biztositani. Olcso
és tartos, és konnyii 6ket tarolni. Az els6 évben épp elegendd
fényt biztosit majd, amig nem talaltok jobb fényforrast. Minden-
képp olvasd el a hozza adott tajékoztatot, mert egyes fajtait speci-
alisan kell tarolni, €s a benne 1év6 lumineszkal6 anyag néha mér-
gez6 lehet. Csak bizonyos ideig tarolhat6, €s ha egyszer eltorik
vagy megsériil, akkor nem hasznalhat6 t6bbé. De ha 6vatos vagy,
akkor ez egy remek rovidtavi megoldas, hisz nem kell hozza sem
elem, sem maés dolgok.

Gyertyak és gyufak
Szintén nem art beszerezni egy csomot beldle. A modern gyertya
tobb alakban és méretben kaphato. Es szintén nem art gyufakbol
is jol bepakolni. Fontos, hogy légmentesen lezart taroloban tarold
a gyufakat, és gy csomagold, hogy minél kisebb legyen a surlo-
das. Igy még ha a gyufak véletleniil langra is lobbannanak, akkor
sem lesz elég oxigén a tliz taplalasahoz.

Felhuizhat6 zseblampa

Szintén j6 megoldas az igynevezett felhuzhato zseblampa. Ezt a
fajta lampat az Applied Innovative Technologies cég gyartja, és
ehhez nincs sziikség elemekre, hanem csak meg kell razni, hogy
miikodjon. Bar nem tal erés a fénye, de remekiil bevalik vész-
helyzet esetén. Ez a fajta lampa egy kissé dragabb, de minden-
képp nagyon j6 megoldas, mert nem kell hozza semmilyen aram-
forras vagy izz6szal. Ennek a lampénak a tokozasa majdhogynem
elpusztithatatlan. A Rush Ind. Inc. altal gyartott villanolampa va-
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lamivel olcsébb. De ehhez a fajtahoz erds kézre van sziikség,
ugyanis allandéan nyomkodni kell, mert ha abbahagyod a nyom-
kodast, akkor a lampa elég gyorsan elalszik. Ez is j6 megoldas
rovidtavra, de mivel ez normalis égdket hasznal, és a tény, hogy
rugoéterhelésii fogdja van, ami egy fogaskerck segitségével hajt
meg egy apro dinamot vagy generatort, amikor nyomkodod, ezért
ez nem tarthat tul sokaig.

Ennél a pontnal eljutottal odaig, hogy talélted a poluseltolodast,
és valamivel jobb felszereléssel rendelkezel, mint amit
hirtelen 6ssze tudtal volna kapkodni. Ha tobb id6
all a rendelkezésedre, akkor letelepedhetsz
és elkezdhetsz élelmet

termelni.




